
Обследование мужчины перед 
ЭКО по ОМС

Анализы рассчитываются на день пункции женщины. Принимаются анализы 
только с «мокрыми» печатями.

Наименование Срок годности Примечания
Антитела к ВИЧ + антиген р24
HbSAg
Антитела к HCV
Антитела к бледной трепонеме

1 месяц

Кариотип Бессрочно
Мазки на ИППП:
Хламидия трахоматис
Микоплазма гениталиум
Трихомонада вагиналис
Нейссерия гонореи

1 год

Спермограмма/расширенная 
спермограмма при наличиии 
мужского фактора бесплодия 
перед каждым ЭКО (сдается в 
«Папа, мама и малыш»)
 

6 месяцев перед каждым
полным циклом ЭКО (ПМиМ)

до начала сдачи анализа воздер-
жание от интимной близости 3-5 
дней, за 14 дней до сдачи пре-
кратить: употребление алкоголя, 
посещение сауны, бани, принятие 
горячих ванн температурой более 
37С

Заключение андролога всем парам

Список анализов для женщины — на обороте.

Адрес: Н. Новгород, ул. М. Горького, 195
Сайт: www.hotim-rebenka.ru
Телефоны: 8 (831) 435-19-99, 265-32-22

+7 (969) 764-63-39
E-mail: info@hotim-rebenka.ru

Нижний Новгород
ООО «Академия женского здоровья и репродукции человека»



Обследование женщины перед 
ЭКО по ОМС

(Сроки анализов рассчитываются на день пункции это 12-16 день от старта)
Анализы принимаются только с «мокрыми» печатями.

Наименование  Срок годности Примечания
Группа крови, резус-фактор  Бессрочно ( сдача  в 

ПМиМ)
Антитела к ВИЧ + антиген р24,
HbSAg,  
Антитела к HCV,
Антитела к бледной трепонеме

1 месяц

ОАК+ уровень тромбоцитов 1 месяц
Коагулограмма:
МНО, Фибриноген, АЧТВ,
Антитромбин 3

1 месяц

ОАМ 1 месяц
Биохимический анализ:
глюкоза,  Общий белок, Общий билирубин, Прямой билирубин,  
Креатинин,  мочевина, АСАТ,  АЛАТ, ферритин

1 месяц

Гормональный профиль:
ФСГ, ЛГ, АМГ 

6 месяцев На 2-4 день цикла

Ат- к ТПО, ТТГ На любой день цикла

Гормональный профиль:
пролактин 

6 месяцев На 2-4 день цикла, за сутки до 
сдачи пролактина исключить 
половую жизнь, стимуляцию 
молочных желез, прием 
жирной пищи, интенсивные 
физ. нагрузки, сдавать через 
2-3 часа после сна

Антитела к краснухе 
IgM   
IgG

1 месяц при 
отсутствии антител

Бессрочно при 
наличии антител

Кариотип Бессрочно
Мазки на ИППП:
Хламидия трахоматис, Микоплазма гениталиум
Трихомонада вагиналис,  Нейссерия гонореи

3 месяца

Мазок на флору влагалища 1 месяц
Цитологическое исследование с шейки матки  1 год

Флюорография (ФЛГ, Рентгенография)  1 год
УЗИ сердца (при ИМТ > 30 кг/м2)  1 год
УЗИ почек  1 год
УЗИ брюшной полости  1 год
УЗИ щитовидной железы  1 год
Консультация эндокринолога 1 год по показаниям
до 40 лет: УЗИ молочных желез  1 год УЗИ на 5-11 день цикла
после 40 лет: УЗИ молочных желез + маммография
Маммолог 1 год по показаниям
УЗИ органов малого таза  6 месяцев на 6-9 день цикла

+
в течение 2 нед до старта

Консультация врача -генетика После 2 неудачных 
попыток ЭКО/по 

показ.
Допуск терапевта в «Папа, мама и малыш» ( до старта 
протокола)+ ЭКГ

3 месяца (ПМиМ)


